
   

 
 

 

 

 

 

                                                        Food 

 

  

Speranza Mittagstisch 
 

Mittwoch, 18.03.2026: 

 

• Fleisch:  Gefüllte Auberginen mit Hackfleisch, Reis 

• Vegi:   Aubergine mit Feta 

 

Mittwoch, 25.03.2026: 

 

• Fleisch:  Rinds-Geschnetzeltes mit Rösti 

• Vegi:   Champignons in Rahmsauce 

 

Mittwoch, 01.04.2026: 

 

• Fleisch:  Spaghetti Bolognese 

• Vegi:   Spaghetti Napoli 

 

Mittwoch, 08.04.2026: 

 

• Fleisch:  Chili con carne mit Reis 

• Vegi:   Ratatouille mit Reis 
 

Mittwoch, 06.05.2026: 

 

• Fleisch:  Schweinhals mit Peterli mit Kartoffeln 

• Vegi:   Grillkäse mit Gemüse 
 

Inkl. Vorspeisensalat/Suppe, Getränke, Tee, Wasser,  

kleines Dessert, 1 Kaffee 
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